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O aumento da incidéncia e prevaléncia de pessoas com feridas cronicas na
populacdo brasileira € um fato conhecido pelos profissionais de saude e tem
proporcionado varias discussdes sobre o0 assunto devido esse tipo de lesdo ser de
igual modo frequente na populacdo mundial. Atualmente atinge cerca de 1% a 2%
da populacdo em geral. As Ulceras sdo uma importante causa de morbidade e
mortalidade, afetando a qualidade de vida do doente e de seus cuidadores, além de
ser uma insustentavel sobrecarga econémica para o0s servicos de saude. Sua
etiologia estad associada a diversos fatores como: doenca venosa crbnica, doenca
arterial periférica, neuropatias, hipertenséo arterial, trauma fisico, anemia falciforme,
infeccdes cutaneas, doencas inflamatdrias, neoplasias e alteracdes nutricionais. Em
geral as Ulceras desencadeiam alguns sinais e sintomas como dor e prurido, além
de deixar o paciente depressivo e ter sua auto-estima diminuida. De acordo com
algumas pesquisas, a dor é a principal queixa desses pacientes, sendo a que mais
acarreta disturbios psicolégicos e fisicos, influenciando negativamente na sua
qualidade de vida. A dor € um sintoma comum em praticamente todas as Ulceras,
sendo considerado um problema significante. Muitas vezes essa dor, quando
presente, pode causar complicagdes sociais e emocionais nos pacientes, podendo
ser a dor um fator limitante para a realizacdo de atividades de vida diaria, sono,
lazer, causar alteragbes na imagem corporal e diminuir a atividade sexual. Embora a
dor possa ser esperada em virtude da existéncia de uma ferida, ela pode ser a
causada por outra condicao diferente da ferida, e ignorar a dor do paciente pode
resultar em omissao deste diagnostico. Os objetivos desse trabalho foram identificar
as caracteristicas pessoais, sociais e clinicas dos pacientes portadores de lesdo de
pele; Caracterizar a dor em pacientes portadores de lesdo de pele e avaliar a
interferéncia da dor nas atividades de vida diaria destes pacientes. Este estudo
baseou-se em uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa, do tipo descritiva,
transversal. A pesquisa foi realizada no CAENf Il, uma das expansdes da Escola de
Enfermagem Wenceslau Braz, instituicdo de ensino superior situada na cidade de
Itajuba, sul de Minas Gerais, criada em 1954. O CAEnf é composto por duas
unidades: o CAENf | (Unidade Béasica de Saude - UBS) e o CAENf II: Unidade de
Lesdo de Pele. Estas duas unidades oferecem campo para estagio, monitoria e
pesquisa para seus alunos e professores da referida instituicdo de ensino superior.
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Participaram do estudo 30 sujeitos com lesdes de pele que realizavam tratamento no
Centro de Atendimento de Enfermagem — Unidade de lesdo de pele Enfermeira Isa
Rodrigues de Souza. Os critérios de inclusao foram: ser paciente portador de Ulceras
de qualquer etiologia; estar cadastrado na Unidade de Leséo de Pele Enfermeira Isa
Rodrigues de Souza; aceitar participar da pesquisa e assinar o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A entrevista para a coleta de dados da pesquisa
foi iniciada ap6s a aprovacéo da mesma pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Escola de Enfermagem Wenceslau Braz, que ocorreu no dia 31 de outubro de 2012,
conforme o Parecer Consubstanciado n. 136.245. Os pacientes que nao atenderam
os critérios de incluséo citados foram excluidos da pesquisa. Para a coleta de dados
foram utilizados quatro instrumentos: Caracterizacdo pessoal, social e clinica;
Inventario Breve da Dor; Questionario McGill de dor e dados sobre a dor. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Resolucéo 196/96 de 16/10/1996, do
Ministério da Saude no que diz respeito a autonomia, nao-maleficiéncia,
beneficéncia, justica e assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado. Foi realizado um pré-teste com o
objetivo de testar os instrumentos da pesquisa sobre uma pequena parte da
populacdo do “universo” ou da amostra, antes de ser aplicado definitivamente, a fim
de evitar que a pesquisa chegue a um resultado falso. Desta forma o pré-teste
evidenciou gque o0s instrumentos apresentaram trés elementos de suma importancia:
Fidedignidades — obtém-se sempre os mesmos resultados, independente da pessoa
qgue o aplica; Validade — os dados obtidos séo tdo necessarios e; Operatividade — o
vocabulario é acessivel a todos os entrevistados. Foi realizado com dois pacientes
portadores de Ulceras, quando foi testado a compreensao dos instrumentos, o tempo
gasto para sua aplicacdo e também uma forma de treinamento das pesquisadoras
em relacdo a coleta definitiva. Em relagdo aos dados pessoais e sociais, 0S
resultados evidenciaram que houve prevaléncia do género feminino (63,3%), com
idade entre 51 a 60 anos (43,3%). Desses, 46,7% eram casados, 40% possuiam
ensino fundamental incompleto, 50% eram aposentados que deixaram de trabalhar e
50% tinham renda de até 1 salario minimo. Os dados clinicos demonstraram que
90% das lesdes eram crbnicas e a Ulcera de etiologia venosa foi a de maior
prevaléncia (66,7%), localizada na perna esquerda (37,7%). Como doencas de
bases, 43,3% apresentavam a hipertensdo e diabetes concomitantemente.
Relacionado as caracteristicas da dor, 28% dos pacientes relataram que a dor
iniciou apds o0 aparecimento da lesdo, sendo que 16% apresentavam dor
diariamente e de maneira intermitente (17%). Os fatores que melhoram a dor
elencados pelo pacientes, foram os medicamentos (14%) e o repouso (14%),
enquanto o que piora foi a realizagdo de movimentos (13%), primordialmente o de
apoiar os membros inferiores (25%). Sobre a influéncia da dor no dia -a- dia dos
pacientes, grande parte colocou que a dor interfere principalmente na sua habilidade
para caminhar. Vale ressaltar que a dor é considerada o quinto sinal vital, portanto
na avaliacéo e tratamento de pacientes com feridas de qualquer etiologia, a mesma
deve ser levada em consideracdo para que a assisténcia de enfermagem seja um
cuidado integral e de qualidade. A dor presente no cotidiano dos pacientes interfere
diretamente no seu bem estar e na sua qualidade de vida, e como futura profissional
de enfermagem, a preocupacdo neste contexto é alcancar a cicatrizagdo da ferida
em menor tempo possivel e com melhor qualidade de vida. Para isso € necessario
gue o profissional saiba caracterizar a dor e identificar sua interferéncia no dia-a-dia
dos individuos, afim de prestar cuidados individualizados a este paciente no alivio da
dor.
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