PERCEPCAO DAS MULHERES DURANTE O CLIMATERIO

Juliana de Mello Miranda!

Gabriela Fernandes Silva?

Débora Vitéria Alexandrina Lisboa Villela®
FAPEMIG*

Durante o ciclo da vida, as mulheres passam por varias fases: infancia; puberdade;
adolescéncia; maturidade; menopausa e velhice. Diversos episédios podem
aparecer durante essas mudancas, como o climatério. O climatério é a fase da vida
da mulher que compreende o final da vida reprodutora e o inicio da senilidade,
marcado por eventos importantes, como a Ultima menstruacdo e a menopausa. E
um processo de mudancas fisicas e emocionais para as mulheres, afetando cada
uma delas de modo diferente, refletindo nos seus sentimentos e na sua qualidade de
vida, geralmente ocorre entre as idades de 45 a 50 anos, podendo haver variacao.
Esta fase caracteriza-se pelo esgotamento folicular ovariano que ocorre em todas as
mulheres de meia idade, levando a um estado progressivo de hipoestrogenismo que
culmina com a interrupcédo dos ciclos menstruais (menopausa). Considerando uma
endocrinopatia, o climatério é definido por alteracbes funcionais, morfolégicas e
hormonais, sendo dividida em trés fases: a fase pré-menopausal, a fase
perimenopausal e a fase p6s-menopausal. A menopausa e o climatério sdo bastante
confundidos, a menopausa designa a Ultima menstruacdo enquanto o climatério faz
referéncia a um periodo indefinido. Mesmo se tratando de um fenédmeno fisioldgico,
o climatério causa sintomas que perturbam o bem estar das mulheres neste periodo.
Os sintomas mais frequentes sdo calor ou fogachos, sudorese aumentada,
nervosismo, depresséo, insonia, pele seca, unhas e cabelos quebradicos, secura
vaginal, dispareunia. A populacédo feminina brasileira totaliza mais de 98 milhdes e
aproximadamente 30 milhdes se encontram na faixa etaria de 35 a 65 anos. Esses
dados revelam que 32% das mulheres do Brasil estdo na faixa etaria de ocorréncia
do climatério. Dessa forma deve haver uma necessidade de atencdo a saude da
mulher, enfatizando ndo apenas a saude sexual e reprodutiva, mas, sobretudo, o
desenvolvimento de acdes voltadas a saude ndo reprodutiva, fazendo-se necessario
o despertar para uma melhor assisténcia a esta fase de maturidade e
envelhecimento feminino. O papel do enfermeiro frente a sua equipe de saude é
ajudar minimizar atitudes e crencas negativas que rodeiam o climatério, sendo um
instrumento condutor no processo de significagdo e direcionamento da mulher nessa
etapa de vida. No Brasil, a mulher climatérica encontra dificuldades relacionadas ao
acolhimento necessario ao atendimento de suas necessidades. A assisténcia se
resume em consultas médicas, solicitacbes de exames e prescricdes
medicamentosas causando nas mulheres sentimentos de estado morbido no
climatério. Como membro da equipe de assisténcia a mulher no climatério, o
enfermeiro deve participar do planejamento, execucédo e avaliacdo de programas
preventivos, orientando, esclarecendo e estimulando as mulheres no aprendizado e
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na manutencao da saude. Para proporcionar um adequado servi¢co de saude para as
usuarias, é necessério que todos os funciondrios recebam treinamentos para
possibilitar conhecimento sobre o0s servicos prestados, suas finalidades e a
importancia que a mulher tem para o servico. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, que teve como obijetivo identificar os
sintomas das mulheres no climatério atendidas no Centro de Atendimento de
Enfermagem Irmé& Zenaide Nogueira Leite (CAENf). Os trabalhos realizados nessa
unidade sdo totalmente filantropicos, contando com a prestacdo de servicos de um
obstetra, dois pediatras, um fisioterapeuta, um massoterapeuta corporal, quatro
psicologas e um clinico geral. Além desses servi¢cos, encontramos nesse centro o
grupo de apoio a amamentacdo (GAMA) e o Nucleo de Atendimento a Mulher
(NAM). Os participantes deste estudo foram 10 mulheres com idade entre 45 a 54
anos, que se encontravam no climatério e que frequentavam o CAEnNf. Os critérios
de inclusdo foram mulheres entre 45 a 55 anos, que vivenciam o climatério ha pelo
menos seis meses e que aceitaram participar da pesquisa assinando o TCLE e os
critérios de exclusao foram o oposto dos de inclusdo. Neste estudo, foi realizado um
pré-teste com trés mulheres que frequentavam o CAENf, que satisfizeram os critérios
de inclusdo mencionados anteriormente. Elas poderiam ou nao fazer parte da
amostra, dependendo da necessidade de ajuste ou modificacdo nos instrumentos
gue foram utilizados para a coleta de dados. Como ndo houve necessidade de
alteracdo nos instrumentos utilizados para a coleta de dados, essas participantes
fizeram parte da amostra. A coleta de dados foi realizada com uma entrevista
semiestruturada, onde os dados foram analisados e interpretados através da
metodologia da andlise do conteddo de Bardin. Os dados foram coletados ap0s
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n° 265.294 da Escola de
Enfermagem Wenceslau Braz. Os dados transcritos foram divididos em sete
categorias relevantes, sendo elas: Fogachos, Chorosa, Irritada, Depressiva, Insénia,
Sentimento de Desconforto e Sentimento Variavel. Notou-se uma maior prevaléncia
na categoria fogachos e na categoria chorosa onde as mulheres testemunharam o
quanto esses sintomas as afligiam. De acordo com a caracterizacdo dessas
mulheres, houve variacdo entre as idades das participantes do estudo, sendo que a
faixa etaria variou entre 45 e 54 anos. Em relacdo ao estado civil, 50% eram
casadas; 40%, divorciadas e 10% disse ser “amigada”. Ao questiona-las quanto ao
namero de filhos, 40% das entrevistadas disseram ter um filho; 30% disseram ter
dois filhos; 10% disseram ter trés filhos; 10% disseram ter quatro filhos e 10% nao
possuiam filho. Sobre o nivel de escolaridade, 80% das mulheres cursaram o 2°
grau completo e 20% delas cursaram o ensino superior. Quanto a profissdo, 50%
das entrevistadas eram do lar e, por fim, quanto a religido, 90% era catdlicas e 10%,
evangélica. Em funcdo deste estudo, percebeu-se que muitas mulheres
desconhecem o climatério e que muitas vezes ndo recebem o apoio que deveriam
ter de seus parceiros ou familiares. O cuidado de enfermagem prestado a mulher
frente a essas modifica¢des fisicas e emocionais tem uma relevancia muito grande,
associado a um melhor controle da dor e na minimizacdo do medo e inseguranca
relativos ao desconhecimento da maior parte dessas modificagcdes. E evidente a
necessidade de maior divulgacao, orientacdo, informacdo e educacdo adequada
durante esta fase, para que as alteracbes desagradaveis de comportamento e
mudancas ocorridas no contexto pessoal e até familiar possam ser minimizadas,
compreendendo que esta fase faz parte de seu ciclo da vida. Portanto, a educacéao
em saude, durante o climatério, se faz necessaria, e que profissionais de saude
precisam estar preparados para lidar com tal situacdo, visando a melhor qualidade



de vida a todas as mulheres. Esperamos com este estudo contribuir para a pratica
profissional do enfermeiro junto a saiude da mulher no climatério numa expectativa
de estimulo ao autocuidado e a promocéo da saude. Observamos a importancia e a
necessidade de outras pesquisas a serem desenvolvidas nessa tematica pela
enfermagem, para que praticas educativas e outras medidas de promocéo a saude
nesta fase da vida ajudem nos problemas apresentados pelas mulheres.
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