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No cenario atual hd uma grande prevaléncia e incidéncia de doencas cronicas
que apesar de dificilmente levarem a Obito imediato € a maior preocupacéo da
saude publica, pois determinam um grande impacto na qualidade de vida dos
individuos afetados, do ponto de vista biolégico, social e psicologico. E uma
destas condicdes é a epilepsia, uma condicdo neurolégica crénica grave,
considerada o transtorno neurolégico mais frequente no mundo atingindo 50
milhdes de pessoas, no Brasil estima-se que ha aproximadamente trés milhdes
de pessoas com epilepsia, e a cada dia soma-se a esses 300 novos casos. A
epilepsia € considerada um conjunto de sintomas neurolégicos que tém em
comum as crises epilépticas (CE), intermitentes e autolimitadas, que ocorrem
na auséncia de estado febril ou de condi¢cBes toxico-metabdlicas. As CE sao
decorrentes do aumento significativo da excitabilidade neuronal do cortex, que
pode atingir também algumas estruturas subcorticais, envolvendo um ou 0s
dois hemisférios, recebendo etiologias especificas. Essa patologia é altamente
estatizante, e esse fato € apontado como um dos principais motivos para o
decréscimo da qualidade de vida das pessoas com epilepsia (PCES), pois 0s
esteredtipos, em torno delas elaborados, favorecem atitudes preconceituosas e
comportamentos discriminatérios como a exclusdo e puni¢cdo. O estigma
provém do medo do desconhecido e de falsas crencas originadas pela falta de
conhecimento. Portanto € fundamental que os profissionais de saude estejam
aptos a trabalhar na esfera educativa, a fim de contribuir para mudancas nas
percepcdes e consequentemente, favorecer a aceitacao social PCE, além de
possuir conhecimentos especificos a cerca do manejo e tratamento desses
pacientes. E importante ressaltar que o controle da crise epilética € o ponto
inicial, mas ndo é o suficiente para garantir uma vida normal a essas pessoas,
uma vez que as mesmas apresentam maior isolamento social, maior
dificuldade de relacionamento e maior desemprego, quando comparado a
pessoas sem a epilepsia. H4 também necessidade de controle de potenciais
consequéncias psicolégicas e sociais deletérias dos pacientes e sua familia. Os
servicos que atendem a esses pacientes devem estar qualificados para tratar
desses problemas. Nesse contexto a Atencdo Basica de Saulde destaca-se
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como a porta de entrada e o primeiro nivel de atencéo, devendo estar integrada
em uma rede de servicos dos diversos niveis de complexidade, estabelecendo
um sistema de referéncia e contra referéncia que garanta resolutividade e

possibilite um acompanhamento de qualidade as PCEs. Dessa perspectiva
entende-se a epilepsia como um problema de saude publica, pelo risco
aumentado de morte subita e decréscimo na qualidade de vida das pessoas
portadoras desta patologia. Todavia, mesmo mostrando-se de grande
importancia ainda € um assunto pouco estudado, e pouco abordado durante o
curso de graduacdo dos profissionais de saude. Sendo muitas vezes
negligenciado, pelos profissionais de saude e 6rgéos publicos. O objetivo deste
estudo consiste em compreender segundo a Optica da pessoa com epilepsia
(PCE) o significado de ter epilepsia e compreender quais sao os elementos de
apoio encontrados por essas na atencao basica da cidade de Itajuba-MG. O
presente estudo foi de abordagem qualitativa, exploratdria, descritiva e
transversal. A amostra constituida de 16 participantes que obedeciam aos
critérios de inclusdo. A amostragem foi do tipo intencional e o método de
analise adotado foi o Discurso do Sujeito Coletivo, baseado na Teoria das
Representagbes Sociais. As entrevistas com as PCE foram realizadas no
municipio de Itajub4-MG, a coleta de dados foi realizada por meio de dois
instrumentos, um questionario com perguntas fechadas referentes as
caracteristicas pessoais e socioecondmicas e um roteiro de entrevista
semiestruturada contendo duas perguntas que visavam alcancar o objetivo do
estudo e gravada. Durante a confecc¢do do estudo, foi obedecida a resolu¢do n°
196/96 do Ministério da Saude, que estabelece declaracdes e diretrizes sobre
pesquisas que envolvem seres humanos. E posteriormente seguiu-se a
resolucdo 466/12 CNS. A autonomia dos participantes do estudo foi respeitada.
Mediante a explicacdo da pesquisa, 0s entrevistados tinham o livre arbitrio para
decidir participar ou ndo do estudo. Quando a resposta era afirmativa, liam e
assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. E mesmo
aceitando, a qualquer momento, se desejassem, poderiam deixar de participar
da pesquisa. Durante a pesquisa, também foram respeitados valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, incluindo héabitos, costumes,
confidencialidade, anonimato e privacidade das informacdes. Assegurando aos
participantes que as informacfes obtidas néo seriam utilizadas em prejuizo, de
qualquer natureza, a eles. O presente estudo s teve inicio apds obter a
autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de Enfermagem
Wenceslau Braz (EEWB), para a realizagdo da pesquisa, com o Parecer
Consubstanciado N° 136255/2013. Os resultados apontaram as seguintes
Ideias centrais (ICs) sobre o Significado de ter epilepsia: “Preconceito”, “Medo”,
“Ter um distarbio mental”, “Algo normal”, “Nao sei explicar’. Ja a segunda
pergunta referente a avaliacdo da assisténcia prestada as PCE surgiram as
seguintes ICs: “Faltam orienta¢cdes”, “Eu acho que eles nem sabem como agir
com uma pessoa com crise”, “Recebo ajuda e orientagdo”. A polissemia dos
discursos sobre ter epilepsia pode indicar os diversos intervenientes sociais
que implicam no modo como é elaborado o arcabouco simbdlico a respeito de
si proprio. Entre tais destacam-se a idade, o sexo, o0 nivel de escolaridade, a
frequéncia e intensidade das crises e 0 grau de orientacdo. Sabe-se que a
epilepsia é associada aos determinantes sociais, fisicos e psicologicos
adversos que refletem sobre o funcionamento cognitivo e padrdes de
comportamento dos individuos afetados. O grande desafio para a PCE e para



0s pesquisadores da tematica se situa justamente na variedade de significados
atribuidos a doenca. A natureza imprevisivel das convulsfes, 0s sentimentos
de impoténcia daqueles que as testemunham, bem como as representacdes da
doencga ancoradas na desinformacéo e na tradigdo, contribuem para que 0s
sujeitos portadores de epilepsia sejam estigmatizados e muitas vezes
condenado ao isolamento social. Ja a conotagdo da avaliacdo do atendimento
recebido pelos participantes do estudo na atencdo basica de saude, esta
diretamente relacionada, a qualidade e efetividade do tratamento oferecido
voltado a atencdo a epilepsia, é evidente ha existéncia de lacuna a serem
preenchidas, seja na melhor preparacdo dos profissionais que compde a
equipe multidisciplinar ou na formulacdo de protocolos que possam orientar o
atendimento de qualidade. A despeito da amplitude do problema, pdde-se
observar que ndo é frequente na literatura nacional pesquisas que visem a
compreensao do fenbmeno a partir da O6tica dos multiplos atores sociais
envolvidos. Ressalta-se que sdo necessarios mais estudos que, pautados
numa compreensdo de ciéncia que privilegia a intersubjetividade e néo
desconsidera o conhecimento do senso comum, busquem dar respostas as
necessidades dos pacientes, das familias, dos profissionais e dos gestores de
saude, particularmente da atencédo basica.
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