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O diabetes melitus é uma doenca cronica que requer um constante
acompanhamento médico e tratamento de controle. O nome dessa doenga vem do
fato da glicose ser eliminada na urina quando sua concentracdo no sangue € muito
elevada. E dividido em diabetes melitus tipo 1 ou insulinodependente, que acomete
pessoas com menos de 20 anos de idade e € causado pela destruicdo das células
beta e a consequente auséncia da secrecdo de insulina, por essa razao, injecdes de
insulinas exdgenas sao necessarias para a manutencdo da vida da pessoa, e
diabetes melitus tipo Il, ou ndo insulinodependente, chamada também de diabetes
do adulto, por que afeta pessoas com mais de 40 anos e é causado pela reducéo da
sensibilidade tecidual aos efeitos da insulina. Ambos os tipos de diabetes melitus
estdo também associadas a niveis anormalmente elevados da secrecdo de
glucagon. O diabetes melitus atualmente atinge cerca de trezentos mil pessoas,
sendo elas menores de quinze anos e traz consequéncias que refletem diretamente
na dinamica familiar, conceituada como a principal instituicdo socializadora do
individuo, desestruturando a familia até a sua adaptacéo, tendo um importante papel
nas atitudes do mesmo, pois sd0 com essas pessoas gue acostumam a crescer,
viver e se desenvolver. Se ocorrer uma mudanca em uma dessas pessoas, a
situacao deve ser encarada como ameacadora para a relacdo e interacdo de toda a
familia. O nosso interesse pelo tema surgiu baseado na escassez de informacoes
cientificas, quando a partir disso percebemos a dificuldade dos responséveis em
lidarem com o fato. Possui relevancia social, pois ela contribuird para o aumento de
informacdes a essas pessoas, cientifica, pois aumentard o nuimero escasso de
referéncias sobre o tema e profissional, que reforcara a necessidade de atuacao dos
profissionais da saude no acompanhamento e orientacdes a essas familias, desde o
diagnéstico médico até o tratamento. Trata-se de um estudo sobre o sentimento dos
familiares quanto ao diabetes infantil presente em um membro da familia, onde
abordaremos sobre as alteracbes na vida crianca com diabetes e o impacto do
diabetes infantil na familia, esclarecendo melhor sobre os temas e tendo como
objetivos 0s seguintes: identificar o sentimento dos pais apdés a noticia do
diagnostico médico de diabetes mellitus de seu filho, as mudancgas que ocorreram na
familia no tocante a alimentacdo e as dificuldades ou facilidades encontradas no
decorrer do tratamento. A abordagem € do tipo qualitativo, descritivo, exploratério e
transversal. Os participantes selecionados foram trés mées e uma tia que residem
na cidade de Maria da Fé e utilizam a Unidade Bésica de Saude Manoel Gongalves
e se encaixavam nos critérios de inclusdo, os quais eram: pais ou responsaveis por
uma crianca portadora de Diabetes Mellitus, residirem na cidade de Maria da Fé,
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concordarem em participar do estudo e buscar auxilio na Unidade Béasica de Saude
Manoel Gongalves. A coleta de dados foi realizada apds aprovacdo do Comité de
Etica em pesquisa da EEWB, sob parecer consubstanciado n° 248.581 e assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido, foi feita mediante uma entrevista
semiestruturada dividida em dois instrumentos, sendo o primeiro de caracterizacéo
pessoal do participante, que garante o0 anonimato e o segundo contendo trés
perguntas abertas, que foram gravadas através de um gravador. Apos isso, foi
realizada a transcricao literal, tendo como suporte teérico a metodologia defendida
por Bardin. O pré-teste ndo foi realizado devido a escassez de familias que se
dispuseram a participar do estudo, ja que na cidade residem sete familias com
membros portadores de diabetes melitus e trés delas se recusaram a participar. Os
dados foram alocados, divididos em quatro temas e posteriormente subdivididos em
categorias, sendo eles: Sentimento apos diagndéstico do diabetes mellitus: Choque,
citado por duas responsaveis; susto, citado por duas responsaveis e preocupacao,
citado por uma responsavel. O segundo tema: Mudancas no tocante a alimentacao
apos o diagnostico: Reeducacao alimentar, citado por trés responsaveis; a abolicdo
do acucar, citado por duas responsaveis e o controle da crianca, também citado por
duas responséveis. O terceiro tema: Dificuldades encontradas no tratamento: Preco,
citado por duas responsaveis; O controle da glicemia, citado por trés responsaveis e
aceitacdo, citado por duas responsaveis. Quanto ao quarto tema: Facilidades
encontradas no tratamento: o apoio da equipe de Enfermagem e da Familia foi
citado também por duas responsaveis. Percebeu-se que 0 0S pais se sentem
assustados com o diagnostico de diabetes melitus, preocupados com a maneira de
agir principalmente diante a reeducacédo alimentar da crianga e o0 preco dos
alimentos indicados para o tratamento, em como controlar essa crianga para abolir o
acucar de sua alimentagdo, controlar a glicemia diariamente e demonstram ainda a
importancia de uma equipe de saude bem preparada para os ampararem nesse
momento tao dificil. Apds andlise de dados foi possivel concluir que alcangamos os
Nnossos objetivos e ainda, o0 quanto é importante a presenca da equipe de
Enfermagem em todo o processo de diagnostico e convivéncia com o diabetes
mellitus, ja que a familia e a criangca muitas vezes nao se encontram preparadas
para esse enfrentamento e ndo possuem o conhecimento necessario em como lidar
e enfrentar essa doenca e as limitagcdes impostas por ela, e € na equipe de saude
gue buscam o auxilio necessario e se sentem amparados e um pouco aliviados,
reforcando ainda mais a ideia de que 0 nosso objeto é o cuidar e sempre estar do
lado, ouvindo e respeitando, pois a primeira atitude da familia € a busca de
informacdes sobre o diabetes, onde deseja aprender sobre 0s sinais e sintomas da
doencga, suas formas de tratamento, os cuidados com alimentacéo, a introducao da
insulinoterapia e do exercicio fisico. Cabe ressaltar que nem todos os profissionais
estdo aptos a prestar esse tipo de assisténcia as pessoas, por isso deixamos em
aberto a possibilidade de elaboracdo de novas pesquisas, sendo estas feitas agora
com o profissional de saude e com as préprias criancas portadoras da doenca, sobre
a sua opinido e atuacao para com o diabetes infantil. Ao encerrarmos este trabalho,
aumentam ainda mais a nossa responsabilidade como profissionais da area da
saude, na medida em que tomamos consciéncia do quanto nossa atuacdo e
atualizacdo sdo necessarias e importantes para essas familias.
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