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A amamentacdo é praticada desde muito tempo atrds sendo reconhecida por
seus grandes beneficios relacionada aos fatores nutricionais, imunologicos,
cognitivos, econdmicos e sociais. E de grande importancia tanto para as maes
quanto para seu bebé. As mées passam a perceber a grande importancia do
aleitamento materno quando essas tém acesso a informacdo por meios de
comunicacdo e uma boa compreensdo das mesmas. Porém, quando ndo ha
um bom acompanhamento e apoio dos profissionais de saude e dos familiares,
essa mae, consequentemente ndo ira conseguir superar as dificuldades da
amamentacao, ocasionando o desmame precoce, colocando a vida do bebé
em risco (SOUZA et al, 2009). O enfermeiro é o profissional que deve ser
capaz de identificar e oportunizar momentos educativos, facilitando a
amamentacao, o diagnostico e o tratamento adequados, considerando ser ele
capacitado em aleitamento materno (BATISTA; FARIAS; MELO, 2013). O pés-
parto representa 0 momento mais importante para as acfes frente a
amamentacao, considerando ser nesse periodo, o primeiro contato da mée
com seu bebé e que estard vivenciando a experiéncia de amamentar. O
objetivo do estudo é: Identificar o significado para as puérperas, atendidas na
Santa Casa de Misericordia de Itajuba, acerca das orientacdes de
amamentacao recebidas no pos-parto. De acordo com Francisquini (2010), o
puerpério é um periodo de transicdo e de adaptacdo pessoal e familiar,
caracterizado por intensas mudancas intra e interpessoais, biologicas,
psicologicas e sécio-culturais. Neste periodo a mulher precisa ser orientada em
diversos aspectos, principalmente quanto a amamentacdo (BRASIL, 2006). A
amamentacdo ganha grande importancia quando se trata da assisténcia a
puérpera, haja vista sua importancia para o desenvolvimento da crianca e da
relagdo de vinculo entre mée e filho. O estudo foi de abordagem qualitativa,
exploratdria, descritiva e transversal. O local de estudos foi a cidade de Itajuba-
MG. A amostra foi constituida de vinte puérperas, primiparas que tiveram o0s
partos de seus filhos realizados na Santa Casa de Misericérdia de Itajuba-MG e
que atenderam aos critérios de inclusdo. A amostragem foi do tipo ndo
probabilistico e intencional. A coleta de dados foi realizada por meio de
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aplicacdo de um questionario para a caracterizacdo pessoal e familiar das
participantes da pesquisa e entrevista semiestruturada, contendo uma pergunta
aberta: O que significou as orientacdes recebidas sobre amamentacao durante
a sua internacdo na Santa Casa de Misericordia de Itajub4, MG? A entrevista
foi gravada e realizada no domicilio das puérperas ap0s agendamento prévio
na santa casa de misericérdia de Itajuba-MG. O método de andlise foi o
Discurso do Sujeito Coletivo tendo como base a Teoria das Representacdes
Sociais. A coleta de dados deu inicio apds aprovacdo do CEP EEWB, com
Parecer Consubstanciado 497.834/2013 e atendeu aos preceitos estabelecidos
pela Resolugdo numero 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que diz respeito as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A idade que
prevaleceu entre as participantes foi a de 20 a 25 anos (50%); O estado civil foi
de casado (75%); A familia foi do tipo nuclear (55%); O numero de pessoas
que residem na casa foi de 1 a 3 (55%); Referente a renda familiar prevaleceu
dois salarios minimos (65%); O ensino foi 0 Ensino Médio Completo (60%);
45% nao planejaram a gravidez; A resposta com maior frequéncia sobre a
aceitacédo do pai foi Sim (100%); Prevaleceu a reposta Sim, sobre a realizac&o
do Pré- Natal (100%); O numero de consultas Pré — Natal foi de 10 consultas
(55%); A maioria participou de grupos/cursos de gestantes, (65%) e receberam
orientacdo sobre a amamentacdo durante o pré- natal (95%), sendo as
orientacdes do seu médico (40%); Todas as puérperas estavam amamentando
(100%); A maioria dos pais participa juntamente com a mae durante a
amamentacdo (55%). Como resultado das entrevistas semiestruturada
emergiram as ldeias Centrais “Foi Muito Bom”, “Ajudou Muito”, “Pouca
Orientacdo”, “Muito Bem Orientada”, “Sai Pouco Mais Segura”, “Importante”.
Com finalizag&o desta pesquisa, pode-se confirmar a importéancia do significado
das orientacdes recebidas sobre amamentacdo para as puérperas durante o
pbs-parto, pois através de estratégias como esta podemos colaborar para que
ndo ocorra o desmame precoce e o bebé juntamente com sua mée possam
usufruir desse momento Unico entre os dois. Tanto se fala sobre a importancia
do aleitamento materno, mas em contrapartida sabemos que na pratica muitas
maes enfrentam dificuldades em amamentar e acabam optando por outros
meios que ndo seja através do aleitamento materno. Por isso vale ressaltar a
importancia de estar orientado esta mde desde o pré-natal até o puerpério.
Umas das ideias centrais que emergiu do significado das orientacdes sobre
amamentacdo no poés-parto foi “foi muito bom”, as puérperas relataram que
gostaram muito das orientacdes fornecidas sobre amamentacéo, despertando
sentimentos bons, demonstrando assim, a importancia desta puérpera estar
sendo orientada. Outras ideias centrais que emergiram foram “ajudou muito”,
“importante”, “muito bem orientada” e “sai pouco mais segura”, através desses
significados das orientacdes dadas as puérperas, notamos o valor dessas
orientacdes para as maes. Apesar de todas terem recebido orientacdo durante
0 pré-natal, as orientacdes recebidas no pés parto tiveram grande apresso por
estas puérperas. Algumas puérperas referiram como significado das
orientacdes sobre amamentacdo recebidas no pos-parto “pouca orientacao”,
mostrando que estas maes sentiram que poderiam ter sido melhores
orientadas. Sabe-se que uma méae ainda com duvidas e dificuldades na
amamentagao pode se sentir insegura, incapacitada levando-a ao abandono da
amamentacao. Cabe a todos os profissionais de saude e principalmente aos



enfermeiros, estar orientado estd puérpera durante a gestacdo e na
maternidade aonde surgem duavidas constantes a partir do momento que essa
mae esta ali tentando colocar em préatica tudo o que aprendeu durante a
gestacdo. E 0 momento em que esta vivenciando esta experiéncia, Unica e
singular, principalmente a primipara, que foi o foco de nossa investigagdo. A
enfermeira deve estar ao seu lado desde a primeira mamada, auxiliando,
orientando, fornecendo o suporte necessario para o sucesso da amamentacao,
atendendo as necessidades do bindmio mée-filho. Consideramos ser de
grande importancia as orientacbes sobre amamentacdo no pés-parto, quando
as puérperas vivenciam a experiéncia de amamentar e de adaptar a essa nova
realidade, o que requer atencao diferenciada.

Palavras-chave: Amamentacdo. Puerpério. Orientacao.
REFERENCIAS

SOUZA, M. J. N. de. et al. A importancia da orientacdo a gestante sobre
amamentacdo: fator para diminuicdo dos processos dolorosos mamarios.
ConScientiae Saude, Sdo Paulo, v. 8, n. 2, p. 245-249, 2009. Disponivel em:
<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=92912014011>. Acesso em: 10 jun.
2013.

BATISTA, K. R. de A.; FARIAS, M. do C. A. D. de.; MELO, W. dos S. N. de.
Influéncia da assisténcia de enfermagem na pratica da amamentacdo no
puerpério imediato. Saude em Debate, Rio de Janeiro, v. 37, n. 96, p. 130-138,
jan./mar. 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ sdeb/v37n96/15.pdf>.
Acesso em: 29 maio 2013.

FRANCISQUINI, A. R. Orientagfes recebidas durante a gestacao, parto e pos-
parto por um grupo de puérperas. Ciéncia Cuidado e Saude, Rio de Janeiro,
v. 9, n. 4, p. 743-751, out./dez. 2010. Disponivel em: <http://periodicos.uem.br/
ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/viewFile/13826/7193>. Acesso em: 18
maio 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Pré-natal e puerpério: atencdo qualificada e
humanizada. Brasilia, DF, 2006. Disponivel em: <http://portal.saude.
gov.br/portal/arquivos/pdf/manual_puerperio_2006.pdf>. Acesso em: 15 maio
2013.



