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As familias tém sido consideradas no cuidado em saude como de fundamental
importancia, falar de familia enquanto instituicdo social e histérica parece sempre
uma tarefa inacabada, por isso € preciso resgatar o olhar sobre os individuos, suas
familias e seus contextos. Tendo em vista 0 objetivo de pensar a familia como foco
na atencdo a saude, no ambito da saude da Familia surgiu uma politica publica
voltada para estruturacdo da Atencdo Basica iniciada em 1994 como possibilidades
de conhecer e interpretar a familia em seu movimento ao longo tempo, e agregou
modelos conceituais pertinentes a antropologia e psicologia e contempla parte
dessa complexidade da instituicio chamada de familia. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) surgiu em 1994, como iniciativa do Ministério da Saude para a
implementacdo da atencdo primaria em saude e mudanca do modelo assistencial
vigente no pais, alterando o paradigma voltado as doencas, baseado no hospital,
para 0 de promocdo de saude, prevencdo de doencgas e cuidado as doencas
cronicas, baseado no territério de abrangéncia das Unidades Basicas de Saude
(UBS) O processo de enfermagem envolve uma seqiiéncia de etapas especificas
(obtencdo de informac6es multidimensionais sobre o estado de saude, através da
coleta de dados, identificacdo das condicbes que requerem intervencbes de
enfermagem, planejamento das intervencbes necessarias, implementacdo e
avaliacdo das acoOes), com a finalidade de prestar atendimento profissional ao
cliente, seja ele individuo, familia ou comunidade, de forma a considerar suas
singularidades e de modo ampliado. Ele requer também bases tedricas do campo da
enfermagem e de fora dela. Podemos dizer que se trata da expressdo do método
clinico na nossa profissdo. Na SAE os conhecimentos consubstanciados nas teorias
de enfermagem séo considerados como proprios da profissdo, assim como a
consulta de enfermagem, a educacdo em saude e a sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem. Objetivou se com esse trabalho de identificar as percepcdes dos
académicos de Enfermagem da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz (EEWB)
em Itajuba-MG referente a aplicabilidade da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na estratégia saude da familia. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratdrio e transversal a partir da perspectiva da abordagem qualitativa. O tipo de
amostragem foi a ndo probabilistica. Os participantes da pesquisa que fizeram parte
da populacdo de interesse foram 12 académicos do curso de graduacdo em
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enfermagem, que ja tiveram conhecimento sobre a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e que aplicaram no campo de estratégia saude da familia. A coleta de
dados foi realizada por meio de uma entrevista semi estruturada, composta por uma
questdo aberta acompanhada de um instrumento de caracterizagdo pessoal dos
participantes. ApOs aprovacdo do projeto de pesquisa pelo comité de Etica em
pesquisa da Escola de Enfermagem Wenceslau Braz. Os dados foram gravados,
apos serem transcritos, foram analisados e interpretados através da técnica de
analise de conteudo de Bardin pesquisa foi realizada na Escola de Enfermagem
Wenceslau Braz e ,ap0s varias leituras do material coletado houve a compreenséao
de sua esséncia central, optamos por delimitar os dados obtidos em um tema, sendo
a dividida em trés categorias, ou seja identificou a percep¢ao quanto a aplicabilidade
da SAE na saude da familia, sendo elas as dificuldades de aplicar a SAE na Saude
da Familia pela escasses de diagnostico de enfermagem para familia, implantacéo e
uso da SAE sao inadequados, pouco interesse dos enfermeiros da ESF em aplicar a
SAE encontradas em todos os discursos.Concluimos com este estudo que ainda
sobre essas dificuldades apresentadas pelos académicos quanto aos diagndésticos
de enfermagem, sendo ele uma etapa do processo de enfermagem, mostra que a
utiizacdo da NANDA é de extrema importdncia para enfermagem, ja que séo
diversificados os diagndsticos voltados para a familia, e o aluno ndo consegue
compreender o todo, bioldgico, psicossocial, cultural e sim o problema de cada
individuo da familia.Tem a necessidade de novos estudos voltados para a
aplicabilidade do processo de enfermagem e SAE voltados para a Saude da Familia.
Inclusive a preparacdo do académico, como futuro enfermeiro da Saude da Familia,
poder aplicar todo processo de enfermagem em todo o contexto familiar. Espera-se
que com os dados obtidos com esta pesquisa sirvam de subsidios para que os
académicos consigam melhor aprendizado para aplicar a SAE na Saude da Familia,
os profissionais adquiram mais interesse no conhecer e aplicar a SAE no seu
cotidiano no trabalho utilizando assim melhor a NANDA para um atendimento que
supra as reais necessidades da familia, enfocando sempre na comunicacao,
esclarecimento de duvidas e criagdo de vinculos, para que haja uma melhora na
assisténcia prestada, que ndo deve ser exclusiva aos diagnosticos individuais e
estender a toda a familia. Enfim, almeja-se que os dados constatados nessa
pesquisa sirvam de apoio para outros estudos.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Académicos.
Saude da familia.
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