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As pessoas estdo vivendo cada vez mais. Na realidade brasileira a estimativa de
vida ja ultrapassou dos 80 anos e ja se fala em idosos centenarios. No Brasil,
segundo Tisako (2011), ha um contingente de vinte e seis mil pessoas centenarias,
sendo o Estado de Minas Gerais, o terceiro com maior numero de idosos com essa
idade. Segundo esta mesma autora, no ano de 2009, havia em Minas Gerais 2.765
pessoas com cem anos ou mais, ocupando este estado, o terceiro lugar entre
aqueles com maior numero de longevos centenarios. A longevidade traz consigo
realidades novas que precisam ser estudadas, discutidas, entendidas e
implementadas na realidade dos seres idosos. Nos Estados Unidos, assim como em
diversos paises europeus, a pessoa idosa esta sofrendo as consequéncias, ora
positivas e ora negativas do ponto de vista social, econdmico, cultural e politico. Esta
oscilagao proporciona instabilidade e insatisfacao durante os anos de vida dos seres
idosos. Os problemas de saude também tém marcado muito a vida deles,
principalmente quando s&o vitimas de doengas incapacitantes ou crénicas nao
transmissiveis com ocorréncia de dores e sofrimento (TORRES, 2011). No Brasil,
essa realidade nao é diferente, as pessoas estdo vivendo mais, e conforme se
comentou anteriormente, ja ultrapassam um século de vida. Entretanto, os
gerontologos, cada vez mais, estdo preocupados se esse aumento dos anos de vida
tem proporcionado satisfacao, pois sera que a pessoa idosa quer viver mais, mesmo
estando insatisfeita? Deve-se se acrescentar anos a vida ou vida aos anos? As
pesquisas, até entdo realizadas, mostram que a pessoa deseja viver mais, porém
com satisfacdo. A violéncia cada vez mais frequente entre os idosos, a dependéncia
fisica, perda da autonomia, as doengas cronicas nao transmissiveis, muitas vezes,
em estado de polipatologias, assim como falta de recursos ambientais e de
cidadania tém proporcionado insatisfagao no viver dessas pessoas (NERI, 2011). A
longevidade é um fenbmeno altamente complexo devido a sua
multidimensionalidade, e por isso, deve ser estudada sob diversos enfoques e um
deles, considerado no momento atual como imprescindivel, é a religiosidade. Este
fendbmeno mostra como a pessoa idosa esta vivendo a sua ligagdo com um Ser
Superior. Esta ligagdo € um ponto de equilibrio ou apoio em diversos momentos da
vida, principalmente aqueles que seguem enfrentando doengas ou proximidade da
morte. Na realidade brasileira, entender como a pessoa idosa esta vivendo sua
religiosidade € uma necessidade, ela é uma estratégia para seguranga e respostas a
diversos questionamentos. Por outro lado, em 2025, viverao neste pais 32 milhdes
de pessoas idosas, o que o levara a classificagdo de sexto pais do mundo com
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maior contingente de adultos idosos (SILVA, 2010). A dimensao religiosa tem sido
evidéncia nos estudos realizados com esse segmento populacional. Os seres idosos
sentem a necessidade de professar uma religido como sendo um mecanismo de
apoio e de seguranca conforme comentado anteriormente, diante de tantos
enfrentamentos, perdas, desajustes e até mesmo o sofrimento durante essa fase da
vida. Estar conectado a um Ser Superior, por meio da religido, parece ser uma
alternativa que proporciona serenidade, tranquilidade, aceitagcao e esperancga de vida
(SILVA, 2010). Os autores, estudiosos de religiosidade, comentam que quanto maior
a faixa etaria, maior é a religiosidade. Mesmo estando no processo de morte e
morrer, ela ndo diminui entre os idosos (KOENIG, 2010). A finitude é um fator
responsavel pela manutencdo e aumento da religiosidade. Koenig (2011) esclarece
que quanto mais religiosas sao as pessoas idosas, elas enfrentam melhor as
questbes de saude e, consequentemente, as superam com maior eficiéncia e
tranquilidade. De acordo com Papaleo Neto (apud VENTURA, 1992) e Paschoal
(2011), uma das ocorréncias frequentes e atuais na vida dos idosos tem sido a
depressdo. Embora ndo se saiba ainda os reais motivos, essa patologia tem
aumentado progressivamente sua proporgdo. Koenig (2011), Lucchetti (2010) e
Moreira-Almeida (2010) mencionam que os idosos tém apresentado maior proporgao
de depressdao quando se compara essa situacdo com anos anteriores. A
religiosidade é, muitas vezes, uma estratégia para superar essa situagdo. O
presente estudo reveste-se de relevancia cientifica diante das lacunas de
conhecimento frente a religiosidade. Este fendbmeno ainda carece de
aprofundamentos, significados mais nitidos e abrangentes, pois ainda ha certa
confusdo entre este construto e espiritualidade (KOENIG, 2010). A relevancia social
deste estudo € evidenciada quando se toma conhecimento da importancia de se
agregar as atividades desenvolvidas com as pessoas idosas, o tema religiosidade.
Desenvolver praticas que envolvam esse conteudo sera de alta importancia em
relacdo as dimensdo religiosa-espiritual. Logo, estudar, entender, estabelecer
intervengdes e implementar programas e projetos que abarquem esse fenémeno é
de importancia imensuravel. O presente estudo podera ser uma estratégia aos
profissionais da area de saude, e. em especial, aos enfermeiros, a partir de atuacao
competente, humana, profissional e cientifica com esse segmento populacional, no
contexto da religiosidade. Os objetivos do presente estudo foram: identificar as
caracteristicas pessoais, familiares, sociais, econbmicas e de saude das pessoas
idosas e avaliar a religiosidade. O presente estudo foi de abordagem quantitativa, do
tipo descritivo e transversal. A amostra foi de 400 pessoas idosas, residentes nas
cidades de Itajuba ou Pouso Alegre, MG, divida em 5 grupos, sendo 80 participantes
em cada um deles e que 1) pertenciam a grupos de terceira idade; 2), exerciam
alguma fungao religiosa na igreja catdlica; 3) alguma funcgéo religiosa em igrejas
evangeélicas; 4)fungdes de cuidadores informais, e 5) que residiam na comunidade
(bairros das zonas urbana e rural). Os critérios de inclusdo consistiram em pessoas
idosas que: estavam integradas em um dos cinco grupos mencionados
anteriormente, concordaram em participar do estudo, foram capazes de comunicar-
se verbalmente, isto é, lucidos e ndo portadores de desordens cognitivas, e estavam
residindo nas cidades de Itajuba e Pouso Alegre, MG. O tipo de amostragem foi ndo
probabilistico por conveniéncia. Foram utilizados os seguintes instrumentos:
caracterizagcao pessoal, familiar, social, econbmica e de saude e indice de
religiosidade de Duke (DUREL). O presente estudo foi aprovado pelo comité de
ética, de acordo com o Parecer Consubstanciado numero 641.718. Encontrou-se
que 58,5% dos participantes eram do género feminino; a média de idade foi 69 anos



(DP £ 7,53); em relagao a escolaridade, 42% tinham ensino fundamental incompleto;
57,5% eram casados; 65,3 % eram catdlicos; 54,8% eram aposentados; 83,5%
viviam em familia nuclear e a média de filhos foi de 3,77 (DP = 2,45); 33%
perceberam sua saude “boa”; a saude quando comparada com o ano anterior foi
considerada “mesma coisa” com 42%; 59,5% consideraram sua saude melhor
quando comparada com as pessoas da mesma idade; 65,5% relataram ser
portadores de doenca crénica; 69,5% faziam uso continuo de medicamento; 54%
afirmaram fazer exercicio fisico, sendo a caminhada o tipo preferido (41,8%) e com
frequéncia diaria (19,5%). Ao avaliar a religiosidade organizacional, observou-se que
43,5% iam a templos, igrejas ou encontros religiosos, semanalmente. Em relagéo a
religiosidade nao organizacional, 51,7% relataram que dedicam o seu tempo a
atividades religiosas individuais, como preces, rezas, meditagdes, leitura da Biblia ou
de outros textos religiosos, diariamente. A média da religiosidade intrinseca foi igual
a 4,73 que foi considerada 6tima. A consisténcia interna da escala de Religiosidade,
por meio do Alpha de Cronbach a = 0,871. Concluiu-se que a Religiosidade dos
participantes do estudo foi classificada como “muito boa”. A religiosidade
organizacional e a intrinseca assumiram maior adesao entre as pessoas idosas.
Sugere-se que outros estudos sejam realizados com pessoas idosas de outras
realidades para confirmar os resultados deste estudo e efetuar comparacées com os
dados da presente pesquisa. Propde-se ainda, que as unidades basicas de saude,
principalmente as unidades de Estratégia de Saude da Familia(ESF) se despertem
para essa necessidade das pessoas idosas, pois a religiosidade tem sido evidéncia
na contemporaneidade da vida das pessoas idosas, vivendo nas mais diversas
situacoes.
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