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Trata-se de uma pesquisa integrada/guarda chuva que abrange uma dimensao mais
ampla do conhecimento de adolescentes acerca da sexualidade. Diante disto foi
realizada esta pesquisa, em que a sexualidade entre os adolescentes foi verificada,
discutida e aprofundada. Esta pesquisa foi de abordagem qualitativa, do tipo
descritivo, exploratério e transversal. Teve como objetivo identificar a visdo de
adolescentes de escolas particulares do municipio de ltajuba, Minas Gerais, sobre a
sexualidade. Os participantes do estudo foram adolescentes que estudavam em
uma das escolas escolhidas. A amostra foi constituida por 15 adolescentes de 11 a
18 anos de idade. O tipo de amostragem foi ndo probabilistica intencional. Os
critérios de inclusdo foram adolescentes que estavam na faixa etaria de 11 a 18
anos, estudassem em umas das escolas escolhidas para fazer parte da pesquisa, 0s
pais ou responsaveis assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
permitindo a participacdo do adolescente, e que estivessem de acordo em participar
da pesquisa assinando o Termo de Assentimento. Os critérios de exclusdo foram os
contrarios ao de inclusdao. A coleta de dados foi realizada apds a autorizacdo do
diretor de cada escola participante da pesquisa e a aprovagdo do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Wenceslau
Braz, conforme parecer consubstanciado n. 935.588. Os dados foram coletados por
meio de uma entrevista semiestruturada composta de duas partes, uma referente a
caracterizagcao pessoal dos participantes do estudo e a outra contendo trés
perguntas abertas abordando a percep¢ao do adolescente acerca da sexualidade e
0s assuntos discutidos no ambito escolar (professores e colegas) e familiar sobre o
tema. As proprias pesquisadoras aplicaram os instrumentos. As respostas foram
escritas pelos adolescentes. O local da entrevista foi na propria escola dos
participantes em uma sala de aula disponivel e que ofereceu privacidade. Neste
estudo foi realizado um pré-teste com cinco adolescentes. Os dados da
caracterizacdo pessoal dos adolescentes participantes do estudo foram
apresentados de forma descritiva. Os dados provenientes das questbes de
investigagdo foram transcritos na integra, interpretados, codificados e analisados
utilizando o método de Analise de Conteudo de Bardin para se alcancar uma
conclusdo sobre eles. Este estudo °respeitou a Resolugdo 466/12 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, que se refere as pesquisas
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realizadas com seres humanos. Também foram previstos os procedimentos que
asseguraram a confiabilidade, o anonimato das informagdes, a privacidade e a
protecdo da imagem dos adolescentes. Cada adolescente foi identificado por
palavras comumente usadas entre eles como, por exemplo: Aff, Babado, Xuxu,
Mamor, Dando pala, Esquentar, dentre outras. Entre os 15 adolescentes
entrevistados nesta pesquisa, encontrou-se um predominio do sexo masculino
(60,00%). Destes, 86,67% compreendiam a faixa etaria de 11 a 13 anos e 93,34%
cursavam o Ensino Fundamental. A religido foi catélica na sua maioria (86,67%);
100% moravam em zona urbana; familia nuclear 86,67%; duas pessoas trabalhavam
na casa de 11 dos adolescentes (73,34%); a profissdo predominante dos pais foi:
empresarios (15,38%) e dentista e professores (11, 53%). Diante da percepcao dos
adolescentes sobre sexualidade foi identificado quatro categorias, sendo elas
relacdo sexual, autoestima, relagéo entre géneros e atragéao. Os assuntos abordados
pelos professores referentes a sexualidade no ambiente escolar, originou as
categorias relacdo sexual, anatomia e fisiologia dos érgaos sexuais, métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia, doengas sexuais, puberdade e
masturbacdo. Dos assuntos que os adolescentes conversam com amigos e colegas,
emergiu as categorias 0Orgaos sexuais, relacées sexuais, gravidez, namoro,
menstruacao, masturbacao, meninas, puberdade e outros, e ndo conversa. Sobre 0
grau de dificuldade que os adolescentes sentiam ao discutir sobre o tema no
contexto familiar, as categorias com maior dificuldade foram relagbes sexuais,
masturbag¢do, meninas/meninos, método contraceptivo, gravidez e ndao conversa.
Com média dificuldade surgiram as categorias relagdes sexuais, gravidez, método
contraceptivo, doenca sexualmente transmissivel, outros e nenhum assunto. As
categorias com pouca ou nenhuma dificuldade em falar sobre o assunto foram
gravidez, método contraceptivo, sexualidade, puberdade, doenca sexualmente
transmissivel, relagdo sexual e outros. De acordo com 0s objetivos propostos, com
os resultados do presente trabalho, foi possivel chegar as seguintes consideragoes:
ao ser abordado sobre a sua percepg¢ao acerca da sexualidade, os adolescentes
sentiram dificuldade em definir conceitos sobre o tema. Dessa forma, dentre os
assuntos relacionados pelos adolescentes, a sexualidade aparece como sinénimo
de sexo. No ambiente escolar, os professores abordam temas isolados sobre a
sexualidade, com enfoque nos aspectos biolégicos, anatdmicos e reprodutivos do
desenvolvimento humano, além da prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Os adolescentes se sentem mais
confortaveis em discutir sobre a sexualidade com seus colegas, visto que estao
passando por transformacdes e experiéncias semelhantes. Entretanto, devido a
caracteristicas da personalidade, alguns adolescentes tém dificuldade em
compartilhar experiéncias e sentimentos vivenciados durante o processo de
adolescer. No contexto familiar, ha uma dificuldade no estabelecimento de um
didlogo, devido a inseguranca do adolescente em expor suas duvidas no seio
familiar que, muitas vezes, carregam uma série de mitos e tabus a respeito do tema.
Mesmo nas familias onde existe uma comunicagcao mais aberta, € possivel observar
que a comunicacgao é restrita as questdes como gravidez métodos contraceptivos e
doencas sexualmente transmissiveis. Os conhecimentos advindos deste trabalho
poderdo ser uUteis aos segmentos social, cientifico e profissional. As informagdes
serao de grande valia na promocao de estratégias e acdes integradas entre servicos
de saude e comunidade escolar na assisténcia aos adolescentes. Além disso, os
resultados obtidos poderdo ser comparados com os achados de estudos
semelhantes concretizados em outras realidades, servindo também de referéncia



para novos estudos. As informacgdes obtidas com os resultados desta pesquisa
poderao contribuir para os profissionais da saude e da educacgéao que trabalham com
este periodo evolutivo no tocante a elaboracédo de projetos de educacao a saude e
escolar com o objetivo de ampliar o conhecimento acerca da sexualidade e o que ela
envolve no desenvolvimento da personalidade deste adolescente. Dessa forma
ressalta-se a importancia desse estudo para obtencdo de conhecimento sobre a
sexualidade a partir de relatos de adolescentes, possibilitando a formacdo de um
banco de dados capaz de alimentar o conteudo das agdes educativas e de saude a
essa populacéo.
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